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高齣精 準

楫物功效與欒齡懍讎
J:罈晦間： 114/6/23-6/28（共六天）霉曰10:10-17:00

J:罈瑋點：中興＊學食品暨生物科拉＊糧一糧110演讀膚

縉主對驅

．曇＊専院校＊學都，曠士，博士主

．造方政府／法 A/ 學昞輩位／產葉畀

腱康 •• 

．两學分共3000元（中興校內生免寶）

．罈後寄發學分讓覇 畫

．提供 「公務人員條身學瞬 8寺叡」

出庸率｀鼴廑心得．評分方式：

證晴
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15:10-17:00 （讎t.t非同步還距）

23 
MON. 

10:10-12:00 
楫物中功效成分在高黔懍鴴中

所扮演的角色

13:10-15:00 

24 
TUE. 

高齡譬主食嘌 鴟廩懍道－運動匱蠻的科學實證

亶鈺彙劃敦擾

國立中興＊學主隨科拉學昞究所

10:10-12:00 

隨庫懍道一師等1景鴴您我她

黃鼴琪敎擾

中li!II驢藥＊學中驢學隋中驢學系

學士珥中馨方藥學料

13:10-15:00 
超高黔杜會的匿養揀鼯與緝物

酶方

醒一鴆敦擡薫系主任

臺中舅頃＊學黷肓學系

15 : 10-17:00 ｛繹J:非同步違距）

25 
WED. 

正念飲食： 從褌讎影偉薑飲食知量

26 
THU. 

王愎隆馨鼱l

臺中巢民鱸蕾院啊粒內料

10:10-12:00 
閭醇中草藥東溉之靳犁免環標靶

藥物以抑制自體免項疾病

齲．礄博士（高晶讓刪鄒副璞）

鑷茵生拉

13:10- 15:00 
庸道功熊右高齡飲食中的1足鴴

角色及其繼轉探討

吳昌贇敦擡

臺北驢學＊學心蕾憙黷；真讎料學昞究所

15:10-17:00 (橇.t:司目同步還距）

懍暐貪轟素材薏成對於性激素隨導子宮111l澶

小鼠模式內分泌蕻I篩及抗發炎反忠之影響

夏峙問特啊敦擡

臺北驢學＊學懼罈邕畫學黒

15:10-17:00 

27 

林季干特轉敦擾

1i11立 中貫＊學主物驢學昞究所

10:10-12:00 
青禱複方產品之設＇t,間發與

高齡懍鴟功緋及繼囘之評佑

責菁英助瑨敦擾

國立中真＊學貪屆國屠主吻科拉學系

13:10-15:00 
談骨質疏鬆及肌少虛：米糠的

濯互效果及其作用饑裊 益生菌於高韶隨康之隠i用

徐廈蹋敦授熏學務畏

中W驢學＊學疍譬學系

10:10-12:00 

楳鴴貪品成分與藥物的交互作用

邱琬璋副敦授

臺北讎學＊學懍鴆鼉簣學昂

13:10-15:00 
楫物東溉高齡懦腱貪品對

高血壓之功效及其作用繼釋

隴彥怕助瑨敦擯

國立中真＊學動精科學系

15:10-17:00 

28 

緝物的璋與不澶

吳啟豪特體副敦擡

1i!11立臺漕蟑鏴＊學葦蕢料學

學士學位學糧
10:10-12:00 
非酒璸性詣昉肝之懞鴟功效：以廎肝軸

琮討繹茶篠茶的濯茲奴欒及其1乍用饑轉l

幗床怕副教擾

幗fZ＊學葦畫科學系

13:10-15:00 
欒齡新主活珝瘠薑黃一預防

肌少虛！ ＊豆蛋白也是優質蛋白！

陽王葦敦擡薫副院長

·1U量學＊學懍罈邕譬學皋

15:10-17:00 

天然藥吻ll:i,發與法讓介紹
丶

隔嘛琳助璞敦擾 蕾涪愷營養罈

臺北驢學＊學懍譴薑蠻學系 涪鼱貪晶賓廎公司

贛名遑結（f弋礴3-5) 諜程網頁

回波嚻蔬溫回 回蛔回
g 漩

磾衊醞博士（產纂顱問）

鼴魚子主擯輯「分青霞公司

實際擾罈內客於正式擡罈前公音

11D對罈積有任河疑問，

歡迎聯繫助教釀字歆

連綫電諾 (04)22840328 ext. 632 

信箱： 6amanda85@gmail. com

丶


