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國立中興大學 113 年度 農業暨自然資源學院 

「綠色照顧與高齡旅遊」暑期學分班 開班計畫書 

中華民國 113 年 4 月 30 日 

 

一、 課程名稱：113 年度「綠色照顧與高齡旅遊」暑期學分班（非推廣教育學分

班）。 

二、 學分數：2 學分（講授課） 

三、 開課單位：農業暨自然資源學院 

四、 目的：配合教育部「精準健康產業跨領域人才培育計畫」，開設暑期核心課

程學分班。 

五、 課程內容：因應高齡化、少子化社會來臨，平時社區導入綠色照顧實踐長者

在地老化、活躍老化、甚至生產老化；透過高齡旅遊拓展長者生活體驗與幸

福。本課程循序漸進，聘請產官學專家分別講授高齡身心、綠色照顧理念與

政策、高齡休閒活動設計、高齡健康環境規劃、科技導入高齡照顧、高齡身

心評估等單元；同時安排高齡社區與養生園區參訪，並藉由工作坊分組進行

高齡照顧議題探討，希望培養學員兼具學理與創新思考之能力，共同創造高

齡綠色照顧新環境。 

六、 師資：學界、政府、法人及業界資深人士 (請詳見師資表內容)。開課教師為

中興大學農資學院植病系張賀雄助理教授。 

七、 招生對象及方式： 

1. 本校及校外大學部、碩、博士生。 

2. 教育部教學推動中心及夥伴學校之學生，或大學相關院系畢業學生。 

3. 具有大學學歷以上之產業界、研究試驗單位科技人員及中等學校教師。 

4. 地方政府/法人/園區機構專業人員。 

八、 招生人數：30 人。 

九、 「綠色照顧與高齡旅遊」原規劃於 113 學年第一學期開課，今擬提早於暑期

上課，113 學年度第一學期(113 年 9 月)不再開班。課程結束後，通過考試

之學員授與學分，由校方發給學分證明，學生可憑此證明依相關規定申請學

分抵免。若具有本校學籍之學生，則將成績登錄於 113 學年度第一學期。 
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十、 收費標準：每學分 1500 元；2 學分共 3,000 元。(校內學生依學分收費相關

辦法規定：100 學年度以前入學之研究生選修課程需繳交學分費，大學部學

生與 100 學年度起入學之研究生不需繳交學分費；碩專班學生、進修部及學

士延畢者須依學校規定之學分收費相關辦法辦理，並於開課報名時繳交「碩

專、碩士班課程互選申請單」提出申請；進修學士班學生亦須依學校規定之

學分收費相關辦法辦理)。 

十一、開班日期及上課時間與地點：113/8/12–17 於農業環境科學大樓 10 樓

10B05 教室。(採線上非同步遠距授課方式) 

十二、其它事項： 

1. 繳費後，除因本人重大疾病(持公立醫院診斷證明)或兵役召集(持召集令)

得依本校推廣教育班學員退費及延期就讀辦法申請退費或辦理延期外，

其餘概不退費或辦理延期。 

2. 謝絕旁聽。 

3. 汽機車進入校園依本校校園車輛管理辦法及本校校園汽機車收費要點收費。 
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113年「綠色照顧與高齡旅遊」暑期學分班課程表 

日期 時間 主題 授課老師 

8/12 (一) 
09:00-12:00 高齡身心照顧五面向—情緒、 

思緒、行為、飲食與睡眠、生活 許正典主任醫師 

13:00-16:00 臺灣農村高齡綠色照顧政策 陳玲岑組長 

8/13 (二) 
09:00-12:00 綠色照顧與在地活躍生產老化實施 陳惠美教授 

13:00-16:00 綠色療癒與高齡社區照能 沈瑞琳副理事長 

8/14 (三) 
09:00-12:00 高齡營養健康與社區休閒活動設計 李婉萍營養師 

13:00-16:00 高齡健康社區設計實務 石佳蓉公司主持人 

8/15 (四) 
09:00-12:00 「凰金 Golden Years」 

樂齡旅遊品牌策略 邱重榮科長 

13:00-16:00 綠色旅遊與休閒健康產業環境規劃 尹純綢董事長 

8/16 (五) 
09:00-12:00 銀髮友善旅遊規劃 

劉彥宏創辦人 
13:00-16:00 銀髮樂活數位生態圈經營 

8/17 (六) 
09:00-12:00 科技導入高齡休閒身心效益評估 

陳惠美教授 
13:00-16:00 VR 虛擬自然體驗與高齡綠色運動 

 

註 1. 每學分最低時數：講授課程為 18 小時，實驗課程為 36 小時。 

2. 以上課程內容僅供參考，可能因配合授課教師時間稍作調整，將以開課

前公告為準。 
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113年「綠色照顧與高齡旅遊」暑期學分班師資表 

姓 名 職稱 任職單位 時數 

許正典 主任醫師 台安醫院高齡醫學門診 授課 3 小時 

陳玲岑 組長 農業部農村發展及水土保持署農村組 授課 3 小時 

陳惠美 教授 國立臺灣大學園藝暨景觀學系 授課 9 小時 

沈瑞琳 副理事長 
台灣園藝福祉推廣協會/綠色療癒力學

院院長/綠色療癒系列作家 
授課 3 小時 

李婉萍 營養師 
榮新診所/書田診所/雨果健康數位行

銷有限公司 
授課 3 小時 

石佳蓉 公司主持人 石佳蓉高齡環境規劃設計有限公司 授課 3 小時 

邱重榮 科長 交通部觀光署旅行業組 授課 3 小時 

尹純綢 董事長 
君達集團：君達休閒農場、草繹、秧

月美地渡假酒店、秧田良品 
授課 3 小時 

劉彥宏 創辦人 銀髮一起玩旅行社 授課 3 小時 

 


